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Есен е . 

Наближава първият учебен ден. 

Много ни се иска проблемите с насилието и агресията в 
училище да 

липсват през тази учебна година . 

По повод 15-ти септември 

Местната комисия за борба срещу противообществените 
прояви на малолетни и непълнолетни , 

Общинският съвет по наркотични вещества 

и 

Превантивно – информационен център – 

Община Перник 

Подготвиха информационен материал и превантивна 
програма , 

с който се надяват да бъдат полезни на родители и 
педагози. 

 

 



ОБЩИНА ПЕРНИК 

ПИЦ / МКБППМН / ОбСНВ / 

2015 год. 

 

2 
 

 

ДА ПРЕДОТВРАТИМ НАСИЛИЕТО 

 
Деца убиват съученичката си, пребиват старец, извършват убийство 

по време на въоръжен грабеж , заплашват с пистолет директора си, псуват 

учителите си, изнасилват, тормозят съучениците си…. Медиите обсъждат 

проявите на агресия сред български ученици. Институциите, ангажирани с 

възпитанието на децата, се мъчат да намерят виновника за случилото се: 

учители търсят причините за престъпленията на питомниците си в 

семейството, родителите обвиняват медийното насилие, журналистите пък 

упрекват и учителите и родителите. Дори и да докажем, че всеки е 

отговорен за увеличаването на агресивността сред децата, само с 

обяснения няма да се решат проблемите им. 

По- важното е всеки от нас да се опита да направи нещо в тази 

посока. Това е наложително, защото необяснимата жестокост и насилието 

сред децата са вече всекидневие. Изследователят на детската престъпност 

в Европа К.Пфайфер още преди няколко години предупреди: „ Обществото 

трябва да очаква увеличаване броя на криминалните деяния- детската и 

младежката престъпност не могат да се представят като моментна криза”. 

По цял свят насилието, извършвано от деца се увеличава. Тази тревожна 

тенденция не може да ни остави безучастни. 

Насилието има много лица - може да бъде не само физическо, но и 

психично- емоционално, словесно, като дори пренебрегването се определя 

като насилие над личността. 

Според психолозите поведението на насилие се утвърждава тогава, 

когато чрез агресия подрастващия успява да постигне целите си и когато 

образците, предлагани за подражание на децата е агресия. Опасно е, когато 

детето навсякъде вижда модели на агресивно поведение, когато 

агресивността на любимите на децата екшън - герои се представя за 

гражданска добродетел, когато се учат да решават проблемите си само с 

юмручното право на по- силния. 
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Кой учи децата ни на насилие, под влияние на какви фактори те се 

превръщат в побойници и насилници? 

Отговорно за възпитанието на децата преди всичко е семейството. 

Непълноценното общуване между членовете му, конфликтите и кризата в 

семейството, прекалено свободното възпитание са сред основните рискови 

фактори за развиване проблемното поведение у децата. Детето формира 

ценностните си представи и идеалите си за живота в тясна връзка с 

родителите. За съжаление обществото ни не обучава и не подпомага 

родителите при придобиването на комуникативните умения, така както не 

обучава и самите деца на това. А изкуството да общуваме ефективно и да 

решаваме успешно конфликтите е от съществено значение за 

самочувствието и живота на всеки човек.  

От голямо значение за изграждането на хармонична личност у детето 

е пълноценната емоционална среда. Според статистиката тъкмо тя липсва 

при 90% от непълнолетните правонарушители.  

Друг важен фактор в развитието на детето е училищната среда. То се 

учи не само да чете, пише и смята в училище, но и да решава конфликтите 

си с връстниците, да намира място в групата, да общува с приятелите си и 

да съобразява поведението си с груповите норми. Учителите не само 

предават знания на децата, но ги учат да мислят и да спорят, да общуват 

помежду си и с по- възрастните, да изразяват чувствата си по социално 

приемлив начин и да живеят и работят заедно с връстниците си в 

атмосферата не толкова на съревнование, колкото на сътрудничеството и 

взаимопомощ. 

Децата се оплакват преди всичко от неразбиране, от неспособността 

ни да бъдат изслушвани, чути и разбрани. Нека им предоставим тази 

възможност с пълно съзнание, че целите ни са общи – да подпомогнем 

пълноценното развитие на децата ни.  

Според анкетното изследване сред пернишките ученици всеки пети е 

бил обект на насилие в училище, независимо от възрастта и пола си.  Най- 

често за място на насилие са посочвани улицата и дискотеката. Следва ги 

училището. 

Налага се провеждането на по- разширени дискусии с учениците по 

предложените от тях теми. Доказано е, че по- този начин голяма част от 
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напрежението вътре в класа спада, а и децата придобиват ценни умения и 

познания за живота. 

Значението за формирането на насилнически нагласи у 

подрастващите има и общественият климат като цяло. Огромно е 

влиянието на медиите върху децата ни, като се смята, че киното и 

телевизията имат по-голямо въздействие върху тях, отколкото 

компютърните игри. Важен е начинът на представяне на насилието – ако 

агресорът е изобразен като симпатичен, а жертвата като страхлива или 

глупава , невръстните зрители са склонни да се отъждествяват с агресора. 

Ако актът на насилие е възнаграден,  „урокът” по агресивност е още по- 

убедителен. Родителите би трябвало да помогнат на децата да 

разграничават реалния свят от виртуалния и да контролират въздействието 

на филмовата агресия върху децата си. В противен случай ще се увеличат 

случаите на убийства и изнасилвания, копирани от точно определен филм. 

Отношението към телевизията не може да бъде като бавачка към децата, 

защото тя дава повече вредни примери за подражание. 

Няма да сгрешим ако определим средата, в която живеем за 

нравствено замърсена и неблагоприятна за възпитание. Но това не 

означава, че не можем да направим онова, което сме длъжни в името на 

децата. Най- опасна при възпитанието е липсата на подходящи последици 

от всеки агресивен акт. Налага се да подчертаем значението и на 

ситуативните фактори.  

Значението за формирането на нагласи към насилническо поведение 

имат и някои личностни фактори - лошия самоконтрол, неумението да се 

сдържат и изразяват собствените чувства, импулсивността, ниския успех и 

неудовлетвореността в училище, ниското самочувствие и недостигът на 

обич, уважение и подкрепа от близките, липсата на умения за решаване на 

конфликти и за поставяне на мястото на другия. 

За да се справим с насилието при децата, нека се откажем да го 

използване спрямо тях, да ги обучим да се предпазват от насилие и 

злоупотреби и да решават проблемите си с думи, диалог, чувство за хумор, 

взаимодействие, разбиране и съпричастност към другия. Да им оказваме 

помощ, подкрепа и закрила, като създаваме условия, в които насилието 

няма да бъде изгодно никому.    
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ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА НАСИЛИЕТО И     

АГРЕСИЯТА 

 

1. Цел: 

 

За никого не е тайна, че насилието във всичките му форми е широко 

разпространено в нашето общество . Не на последно място то вирее и 

сред децата ни, като много рядко ние като възрастни си даваме сметка за 

това, може би до момента, в който се окаже, че именно нашето дете е 

жертва на такова. 

Водеща цел в разработването на настоящата програма е повишаване 

информираността у децата за видовете насилие, начините да се предпазим 

от тях и местата, където можем да сигнализираме в случаите, когато сме 

жертва или свидетели на насилие. 

Не на последно място ще се акцентира и върху вниманието на 

родителите, които играят важна роля върху формирането на поведението 

у децата и начините за отреагиране при определени ситуации – не винаги 

правилни. 

 

2. Задачи: 

 

1. Информиране на децата и учениците за проблемите на насилието и 

средствата за преодоляване. 

2. Предоставяне на информация в училищата за законовите мерки и 

наказания за извършителите на противообществени прояви и в 

частност тези, свързани с насилието. 

3. Развиване на умения у децата за предпазване от насилието 

посегателства чрез ролеви игри. 

4. Усвояване на умения за превантивно поведение при конфликти 

ситуации в училище, вкъщи, навън. 

5. Проучване на фактори, водещи до поява на насилие и агресия сред 

децата. 
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3. Дейности: 

 

1. Провеждане на срещи с педагогическите съветници или представители 

на Училищните комисии за превенция по проблемите на насилието и 

агресията по училища. Споделяне на техни практики, случаи, 

обсъждането им. 

2. Организиране на обучение от външни лектори по проблемите на 

насилието и агресията- видове, начини за разпознаване и отреагиране, 

места, където да потърсим помощ. 

3. Изработване  на информационни дипляни с максимално подробна 

информация за видовете насилие, начините за спасяване с него и 

разпознаване. 

4. „ Откриване” на деца, жертви на насилие. Сигнализиране на 

съответните институции и оказване на помощ на Местната комисия. 


